Peso Muerto: v

Curl Femorales :

Dominadas: Remo (o con barra):

Fondos Paral:

]
Eae X ﬁ
Press Militar: j S U&

Curl Biceps:

Press Cerrado: === [ Extensiones tric:

Curl Antebrazos:

%;j I

Abdominales Inf.: Abdom. Sup.: £E=L



